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Favoriser l’autonomie, l’inclusion et l’accès à la sécurité alimentaire
depuis 1992

Acteur de l’économie sociale, Resto Plateau est un organisme à but non lucratif
dont la mission est de favoriser l’autonomie, l’inclusion et l’accès à des
ressources permettant de répondre à des besoins essentiels tels que la
sécurité alimentaire, auprès de la communauté montréalaise et des environs.
 
Par son volet entreprise d’insertion, Resto Plateau propose un travail, une
formation professionnelle et un accompagnement social, dans l’objectif de
servir de tremplin vers le marché de l’emploi et les métiers de la restauration. 
 
Par son volet communautaire, Resto Plateau offre, dans son restaurant, un lieu
d’accueil et de partage et des repas nutritifs à prix réduits. 
 
Resto Plateau accompagne également des personnes en situation d’insécurité
alimentaire ou d’isolement en développant leur autonomie alimentaire et
sociale, en partenariat avec les acteurs et les actrices de la communauté.

Contribuer à bâtir une société inclusive, où chacun et chacune trouve
un espace pour s’épanouir dans la dignité.

Mission

Vision

Mission, vision et valeurs



Inclusion
Pour Resto Plateau, l’inclusion c’est accueillir chaque personne dans son
entièreté et embrasser les différences. C’est concevoir et offrir nos services et
nos façons de faire pour donner une opportunité équivalente à tous. C’est
favoriser et encourager la participation active de chacun, dans le respect.

Engagement
L’engagement fait partie de l’ADN de Resto Plateau : nous visons un impact
significatif dans la vie de celles et ceux qui bénéficient de nos services
d’insertion et d’autonomie alimentaire et sociale. Nous nous engageons envers
elles et eux, ainsi qu’envers nos partenaires, nos bailleurs de fonds, nos
membres et la communauté, à assurer la réalisation de notre mission, la qualité
de nos résultats et répondre présent, beau temps, mauvais temps.

 
Créativité
À Resto Plateau, la créativité s’exprime à travers notre capacité à répondre aux
besoins des personnes que nous soutenons en imaginant des solutions
innovantes. C’est faire preuve de débrouillardise dans notre quotidien,
s’adapter continuellement aux nouvelles réalités et aux moyens dont on
dispose.

Pouvoir d’agir
Le développement du pouvoir d’agir est central aux méthodes
d’accompagnement et d’intervention de Resto Plateau, mais aussi aux façons
de travailler ensemble et au rôle de chaque membre de l'équipe. Valoriser le
pouvoir d’agir, c’est viser l’autonomie, faire confiance, contribuer au dialogue,
et outiller chaque personne pour qu’elle puisse prendre des décisions pour elle-
même et/ou pour Resto Plateau.

Solidarité
Être solidaire, pour Resto Plateau, c’est, avec les autres acteurs et actrices de
la communauté, rassembler, s’entraider et contribuer à une société inclusive,
où chacun et chacune trouve un espace pour s’épanouir dans la dignité.

Valeurs



Adapter notre offre aux besoins des
populations et du milieu

Être un organisme engagé

Élargir nos horizons

Axes stratégiques

En septembre 2023, toute l'équipe de Resto Plateau a
participé à un lac-à-l'épaule de 2 jours. Cet événement
a permis à l'équipe de se pencher sur l'avenir, dans une
ambiance chaleureuse et collaborative. 

Les mois qui ont suivi ont permis de finaliser, avec le
Conseil d'Administration, le choix de nos trois grands
axes stratégiques pour 2023-2026 : 



Être à l'affût constant des nouveaux besoins

Mesurer notre impact social

Adapter notre modèle, nos façons de faire

Augmenter notre notoriété et visibilité

Optimiser et moderniser nos processus et opérations

Adapter notre offre aux
besoins des populations
et du milieu

Optimiser. Moderniser.
Accroître notre impact.



Développer une vie associative et démocratique 

riche et active

Contribuer à un réseau d’acteurs significatif

Clarifier notre positionnement politique et de

mobilisation, puis le mettre en oeuvre   

Agir avec cohérence

Être un organisme
engagé

Culture. Environnement.
Solidarité.



Élaborer des stratégies de consolidation de nos 

sources de financement

Diversifier et accroître nos perspectives

socioéconomiques

Innover, créer de nouveaux projets

complémentaires pour accroître notre impact

Élargir nos horizons

Développement.
Portée. Innovation.
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