
Participer à la préparation des repas en respectant les normes
d’hygiène et de sécurité
Aider à la mise en place des ingrédients (éplucher des légumes par
exemple) et des ustensiles de cuisine
Soutenir l’équipe de cuisine dans diverses tâches quotidiennes
(plonge, tenir la caisse du restaurant, faire le ménage de nos
différentes stations, etc.)
Contribuer au portionnement et à l’emballage des repas congelés

PROFIL RECHERCHÉPROFIL RECHERCHÉ

LES AVANTAGES CHEZ NOUSLES AVANTAGES CHEZ NOUS

Avoir une appétence pour la
cuisine
Être concentré

Être de bonne humeur

Être polyvalent & multitâche

Avoir à coeur de participer à la 
mission sociale de Resto Plateau 

Être en capacité de pouvoir
manier des ustensiles

Diner et café offerts
Évènements de reconnaissance pour
les bénévoles tout le long de l’année
Apprentissage des bases MAPAQ

OFFRE DE BÉNÉVOLATOFFRE DE BÉNÉVOLAT

LE POSTELE POSTE

LES HORAIRESLES HORAIRES

LES MISSIONSLES MISSIONS

AIDE EN CUISINE (TRAITEUR / CC)

DU LUNDI AU VENDREDI 
ENTRE 8H ET 15H 


